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安価、栄養バランスがよく適量であるが、当日の申し込み、容器の返却等、課題もある 

ということで引き続き検討していきたいと思います。 
 

新しい試みとして、満足。 

事務局としては、いろいろなボランティア・出前講座の紹介をし皆さんの意見・要望を 

取り入れていきたいと考えています。 

８月リフレＵの送迎に利用し皆さんから好評をいただきました。 

今後については、定例会の中で、行き先や内容を検討し、利用をしていきたいと思います。 

  

 
  

  

2012年度が始まり、半年が経過しました。 

自治会・社会福祉協議会・包括支援センターと 

連携を深め、いろいろな取り組みをしてきました。 

半年間を振り返えることで、今後の歩会活動に 

活かすことを目的に検討会を持ちました！ 

11月１８日（日） 歩会定例会 午前 

午後 

 振り返りと今後に向けて 

昼食会・血圧測定・カラオ

 憩い処、サロン歩会だよりが、磐田市の 

社会福祉協議会ホームページに紹介されて 

います。 ぜひご覧ください！ 

http://www.iwatashakyo.or.jp/activity/advanced.html         

 10/18 (火） 定例会 
 

歩会活動  半年間の振り返りを  

        しました！     

定例会のお弁当について 

社会福祉協議会のバスの利用について 

１０月１８日 検討内容 

出前講座・血圧測定・ボランティア派遣について 

新会員の募集について 
4.5.8番組、各自治会に歩会パンフレットを配布し初灯等での 

呼びかけを行ないたいと思います。 



開催日 派遣時間

※行事内容については都度変更されることがあります
 　直近の内容については歩会たより表面に掲載します

定例会　10：00～12：00

１2：００～昼食会・カラオケ　13：00～血圧健康チェック

平成24年度　半年間予定　　（11月～２０１３/3月）

月 日 曜日
血圧・健康チェック

行事内容等

11 18 日 ○ 12：00～15：00

定例会　10：00～12：00

１2：００～昼食会・カラオケ　13：00～血圧健康チェック

12 18 火
定例会　10：00～12：00

１2：００～昼食会・カラオケ　

1 18 金 ○ 12：00～15：00

定例会　10：00～12：00

１2：００～昼食会・カラオケ　13：00～血圧健康チェック

2 18 月
定例会　10：00～12：00

１2：００～昼食会・カラオケ　

3 18 月 ○ 12：00～15：00

１０月になり再開しました。毎週水曜日、朝９時から 

    ５番組避難所にて開催しています！ 

歩会、  グランドゴルフ再開しました！ 

      夏の暑い日差しを避け休止していたグランドゴルフ【再開】】です！ 

       

１０月１４日宮組祭典本部前 

祭典本部に休憩所を設置 歩会の皆さんにも来て頂きました。 

     差し入れも頂きありがとうございました。（4.5番組自治会よ

運動不足 

ストレス解消に 

いかがですか！ 

10/13.14 


